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violenciar

To(AMIENTOS NO
CONSENTIDOS © HASTA
UNA VIOLA(TON
SEXUAL PRESTONAR A LA
PAREJA A TENER
RELACTONES SEXUALES
SIN CONSENTIMIENTO.
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VIOLENCIA




PARA QUE SE CONSIDERE
VIOLENCIA BASTA QUE SE
PRESENTE EN UNA
0CASION

La vioLENnCIA puede ejercerla cualquier persona
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Asesinar
Mutilar
Violar

Abuso Sexual

Forzar a una relacién sexual
Amenazar de muerte
Amenazar con objetos o armas
Encerrar, aislar

Patear

Cachetear
Empujar, jalonear

Pellizcar, arafiar
Golpear "jugando”
Caricias agresivas
Manosear
Destruir articulos personales

Controlar, prohibir
(amistadesj familiares, dinero, lugares, apariencia,
tividades, celular, mails y redes sociales)

Int\midar, amenazar
Humillar en pdblico
Ridiculizar, ofender
Descalificar
Culpabilizar

Celar

Ignorar, ley del hielo
Mentir, engafiar
Chantajear

Bromas hirientes

VIOLENTOMETRO
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;PORQVE
IE GENERN?

EXISTEN DIFERENTES
FACTORES ASOCIADOS CON
LA VIOLENCIA EN EL
NOVIAZGO, COMO SON:

° LA EDAD,
° LA VIOLENCIA
INTRAEAMILIAR
LA BATA AVTOESTIMA
* LA EDUCACION
EL NIVEL S6CIO
ECONOMICO
EL CONSUMO DE
SUSTANCIAS,

SUSERENCIAS PARA
ENFRENTARLA

DESARROLLAR HABILIDADES DE
COMUNICACION, NEGOCIACION Y
RESOLUCIGN DE CONFLICTOS.

REFLEXIONAR SOBRE LAS
CONSECUENCIAS NEGATIVAS DE LA
VIOLENGIA.

« ENFATIZAR LAS POTENCIALIDADES

DE LA VIOLENCIA(RELACIONES
SALUDABLES).

DESARROLLAR HABILIDADES DE
ESCUCHA Y EMPATIA.

ASISTIR (HOMBRES Y MUJERES) A

PRACTICAS SOBRE VIOLENCIA EN EL

NOVIAZGO Y TERAPIA

Sl ESTAS SUFRIENDC
ALGUNA FORMA DE
VIOLENGIA DURANTE TU
NOVIAZGO, LO MEJOR ES
QUE PLATIQUES CON
ALGUIEN DE TV
CONFIANZA .




