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® |0s grupos cerrados en redes sociales pueden ser riesgosos, aprende a detectarlos
y comentalo con una persona de confianza.

e Cuando entras a grupos cerrados en redes sociales puede haber riesgos, es
importante que aprendas a detectarlos, y si encuentras contenido sospechoso,
comentalo con algun adulto de confianza.

® Nunca aceptes retos que pongan en riesgo fu vida o la de tus seres queridos.

® No aceptes invifaciones de desconocidos en redes sociales.
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® Supervisa lo que tus hijas e hijos ven en internet.

® Permanece al tanfo de senas como marcas y/o laceraciones en el cuerpo,
alteraciones en el sueno, aislamiento social o0 comportamientos y preguntas
relafivas a la muerte, el suicidio o autolesiones.

® Promueve en tus hijos e hijas actividades culturales, artisticas, cientificas y deportivas.

® No permitas que tus hijos e hijas tfengan acceso a redes sociales si son menores
de edad.

® Fomenta la comunicacion y confianza con tus hijos e hijas.

® Supervisa el uso de teléfonos inteligentes en los menores de edad.
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Para insfituciones educativas, maestras y maesros:

® Prestar atencion a estudiantes vulnerables, por ejemplo victimas de maltrato,
acoso escolar, que presenten sinfomas de depresion o busquen insistentemente
el reconocimiento social.

® Evifar juzgar alas y los esfudiantes y mantener una actitud de escucha.

® Promover el uso responsable de internet y las redes sociales, incluyendo herramientas
fecnologicas que permitan monitorear la actividad en internet de las y los estudiantes.

® Fomentar las actividades culturales, artisticas, cientificas y deportivas en el alumnado,
para evitar el uso excesivo del telefono movi al interior de la escuela.

Fuentes: Sifio oficial de Pajarito en Boyaca, Colombia y
hitp://www.fuppac.org/
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SI NECESITAS AYUDA

Fiscalia General de
Justicia del Estado
de México

01722 226 16 00

Comision Estatal

de Seguridad
01722 275 83 00
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